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CHIRURGIA PLASTYCZNA
TO BARDZIEJ RZEZBIENIE
NIZ OPEROWANIE

Jak wygladajg idealne kobiece piersi?
Okragte, symetryczne, dobrze uktadaja-
ce sie na klatce piersiowej. | najwazniej-
sze - powinny wspotgrac z catg sylwetka,
harmonijnie sie w nig wpisywaé. Mamy
niezliczong ilo$¢ rozmiaréw i ksztattéw
implantéw. Kazdej pacjentce moge do-
bra¢ idealnie do niej pasujace ,piersi”.
Podczas operacji zmyst plastyczny leka-
rza, jego poczucie estetyki, symetrii sg
niezbedne. To bardziej rzezbienie niz
operowanie. Zanim zaczetam studiowa¢
medycyne, sktadatam swojg teczke prac
na Wydziat Malarstwa ASP. Zresztg do dzi-
siaj maluje w wolnej chwili.

Powiekszanie piersi jest najczesciej
wykonywanym zabiegiem w chirur-
gii plastycznej. Jak przygotowuje Pani
doktor pacjentke do operacji?

Stucham uwaznie jakie kobieta ma ocze-
kiwania, doradzam, przymierzamy przed
lustrem rézne implanty. Taka wizyta trwa
nawet godzine. Implanty silikonowe, kto-
re wszczepiam, sg przebadane, catkowicie
bezpieczne, majg dozywotnig gwaran-
cje. Nigdy mi sie nie zdarzyto, zeby ulegty
uszkodzeniu. Mam do nich petne zaufanie.
A zoperowatam setki kobiet, chirur-
gig piersi zajmuje sie od prawie 20 lat.
Wszczepianie implantéw, jak réwniez
przeszczep wiasnej tkanki tluszczowej,
to obecnie jedyne bezpieczne zabiegi
powiekszania piersi. Wspétpracuje z naj-
lepszymi klinikami, w ktérych pacjentka
jest pod statg ,catodobowg opieka lekarza
i pielegniarek. Dla mnie bezpieczenstwo
jest najwazniejsze.

Wiele kobiet skarzy sie na swoje piersi
po okresie cigzy i karmienia. Jak moze
im Pani doktor poméc?

Piersi stracity jedrno$¢, przypominaja,
jak mowig pacjentki, puste woreczki. Li-
fting piersi, czyli wyciecie nadmiaru skoé-
ry i ich podniesienie, przywraca im wy-

glad sprzed cigzy. Czasem jednocze$nie
wszczepiam implant powiekszajacy i uje-
drniajacy piersi.

To jedna z najczestszych operacji jakie
wykonuje. Mam tez pacjentki po duzej
redukcji wagi, lub w okresie menopauzy,
ktére chcg przywréci¢ swoim piersiom
dawng jedrnos¢.
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specjalista chirurgii plastycznej i ogolnej,
ukoriczyta podyplomowe studia z zakresu
medycyny estetycznej. Specjalizuje sie
w operacjach piersi, plastyce powiek,
liftingach twarzy 1 szyi, liposukcji laserowey,
wykorzystaniu komorek macierzystych
w medycynie regeneracyjnej.

Czesto wykonuje Pani zmniejszanie
piersi?

Srednio na dwa powiekszenia piersi przy-
pada jedna redukcja. Kobiety skarzg sie,
ze nie mogga swobodnie biega¢, chodzi¢ na
basen, boli je kregostup. Wykonuje tez za-
biegi symetryzacji piersi w przypadku asy-
metrii- moge podnie$¢ opadajgca piers,
zmniejszy¢ duzg albo powiekszy¢ matg, tak
by obie piersi miaty podobny wyglad.

Najczesciej blizny sg niewidoczne, ukry-
te w fatdzie podpiersiowym, lub wokot
otoczki brodawki.

Coraz wiecej kobiet decyduje sie na
rekonstrukcje piersi po mastektomii.
Jaka jest najczestsza metoda?

Z wykorzystaniem implantu. Najpierw
w miejsce po mastektomii wszczepiam
ekspander, ktory rozcigga skore i miesien,
a po kilku miesigcach wymieniam go na
implant, taki sam, jaki stosuje przy po-
wiekszaniu piersi.

Prawie 40% mezczyzn dotyka gineko-
mastia, czyli przerost gruczotu pier-
siowego. Czy ma Pani doktor takich
pacjentow?

Operuje tyle samo kobiet, co mezczyzn.
Najczesciej trafiajg do mnie panowie
z lipomastia, czyli nagromadzeniem tkan-
ki ttuszczowej w obrebie piersi. Rozwigza-
niem problemu jest liposukcja laserowa.
Odsysam tkanke ttuszczows, a jednocze-
$nie Swiatto lasera dziata obkurczajgco na
skore. Efekt jest natychmiastowy i spekta-
kularny juz po jednym zabiegu.

Operacje piersi to Pani ogromna pasja.
Co jeszcze lubi Pani doktor operowac?
Uwielbiam plastyke powiek. Oczy to naj-
wazniejsza cze$¢ twarzy, na ktoérg naj-
pierw zwracamy uwage. Dobrze zope-
rowane powieki nadajg twarzy Swiezy,
wypoczety wyglad. Wspaniale odmtadza-
ja. Natomiast Zle zoperowane, mogg do-
dac lat. Bardzo czesto u moich pacjentek
oprocz operacji plastycznych stosuje tez
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
i regeneracyjnej z zastosowaniem 0so-
cza bogato ptytkowego, fibryny, komorek
macierzystych. Odpowiednio podany bo-
toks czy kwas hialuronowy mogg zdziata¢
cuda, bez sztucznego efektu!
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